
الأأهداف:

تكبيرر الوعي 	.1

تسهيل الحصول على المساعدات للجميع  	.2

ي مسكن آمن وسعيد. عندما لا تسيرر الأأمور على ما يرام 
 لكل شخص الحق في�

ي الوقت المناسب لتجنب المشاكل. 
ي الأأسرة، يمكنك الحصول على المساعدة في�

في�
ي ومجهول.

المعلومات والدعم كلاهما مجاني�

ل السعيد ز المنز�
خريطة الطريق:



حملة "علاقات بلا عنف"

www.relatieszondergeweld.nl

WIJ GRONINGEN

www.wij.groningen.nl

ي منطقتك.
ي لمعرفة ساعات العمل وتوافر فريقنا في�

وني� لكترر قم بزيارة الموقع الإإ

ملجأ فيندر للنساء

متاح 24/7: 3600 – 066 – 088

www.wender.nl/locaties/vrouwenopvang-groningen

فيلومينا جرونينجن

ن� إلى الخميس، من الساعة 9 صباحًًا حتىى 5 مساءًً على رقم  متاح من الاثنين

088 – 066 – 3680

ن� والخميس من الساعة 9 صباحًًا حتىى 12 ظهرًًا  ساعات الاستشارة المفتوحة: الاثنين

www.filomenagroningen.nl
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مركز العنف الجنسيي

متاح 24/7: 0188 – 0800

www.centrumseksueelgeweld.nl

FIER (LEEUWARDEN(

متاح 24/7: 00 00 208 – 088 

www.fier.nl

VEILIG THUIS

متاح 24/7: 2000 – 0800 

www.veiligthuisgroningen.nl

ي حالة الخطر الفوري، اتصل دائمًًا بالرقم 112!
في�

ي اللجوء، فيمكنك الاتصال بـ: ي مركز طالبي�
ذا كنت تعيش في�

نامج أو مدير الحالة ف السكن أو مستشار البرر مشرر
!

7

ي الاتصال بنا إذا كنت. 
دد في� توفر خريطة الطريق هذه نظرة عامة على منظمات المساعدة والمبادرات. لا تترر

بحاجة إلى أي مساعدة أو لديك أي أسئلة.

ي ويمكن بشكل مجهول.
طلب المساعدة والمعلومات مجاني�
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ل سعيد ز التعاون من أجل منز�

ل آمن وسعيد  ز  مطلوب:	�مؤيدين لمنز�
ي بناء 

ي المساعدة في�
ن� ومنظمات يرغبون في� ن� ومهنيين ن� وأشخاص رئيسيين نحن نبحث عن متطوعين

ي خرونينجن
قامة في� مستقبل آمن للمهاجرين وحاميلي تصريح الإإ

ماذا نفعل
بداعية )الحوار، ورش الطبخ، والاحتفالات، وأمسيات الرقص(•	 التجمعات الإإ
شارات والمساعدة•	 محادثات حول السلامة والمعايي� والقيم والإإ

ما الذي نبحث عنه
يف� التنظيم•	

الأأشخاص الرئيسيون والمتطوعون للمساعدة 
المهنيون والمنظمات لتبادل المعرفة وتشكيل شبكة•	

الًاز آمنًًا وسعيدًًا.  ي منز�
ليزي موضوعًًا للنقاش ونبني�  معًًا نجعل العنف المنز�

هل تريد أن تكون جزءًًا من هذه الشبكة المهمة؟

ن�  ب الأأطفال بين يليز وضرر
 وع بشأن العنف المنز� اتصل بمدير المشرر

قامة المهاجرين وحاميلي تصريح الإإ
Afsaneh Moghadam

afsaneh.moghadam@groningen.nl


